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САНКТ-ПЕТЕРБУРГ КОЛПИНО   НОЯБРЬ 2021

ЗАДАЧИ:
• Создать в спортивном зале комфортную эмоционально-психологическую атмосферу для детей и родителей.
• Продолжать совершенствовать  и обогащать двигательный  опыт детей, развивать ориентировку в пространстве, координацию движений.
 • Содействовать возникновению у родителей и детей чувства радости, удовольствия от совместных игр.
•  Формировать стремление к здоровому образу жизни у детей и их родителей.
• Пробудить интерес к сотрудничеству детей,  родителей,  педагогов.

Инвентарь  и оборудование:  Музыкальный центр с фонограммами,  обручи – 6шт.,  12 резиновых мячей среднего размера,  маски медведя, зайца, лисы, белки. Карточки со стихами и загадками о лесных животных,  цветные султанчики по количеству детей, скамейки, мостики, дуги, лестницы.
Место проведения праздника:  физкультурный зал  детского сада.
Конспект интегрированного физкультурного занятия детей средней группы №10 с родителями: «Скажем здоровью – да!» (Я и моя мама)
       Мамы располагаются в  спортивном зале.  Входят дети,  глазами находят мам,   бегут к ним, обнимаются. Тропинка здоровья ведет нас в лес, в гости к лесным жителям  (дорожка выложена массажными ковриками).  Ребята, а кто живет в лесу  (дети называют диких зверей). Как хорошо в лесу поют птицы, шумят деревья, смотрите, какие они высокие.  Давайте  покажем, какие высокие бывают  березы, ели, сосны. 
        
1. Мамы берут ребенка за вытянутые вверх руки, тянут их слегка вверх, потягивают за кисти и выполняют ходьбу.
2. Инструктор по физической культуре рассказывает,  что в лесу может  встретиться зайчик, который прячется под кустиком,  зайчик любит играть с  мячом.  Из мешка высыпаются мячи,  дети догоняют их и выполняют задания:  от скамейки отбивают,  по буму катят,  в воротики прокатывают,  три раза в обруч бьют. 
  
3. Белый шустрый зверек скачет,  словно мячик.
На снегу не виден он.
Это – белый зайчик.
         По зеленой лужайке  скачут маленькие зайки.
         Раз, два, три маму найди.
4. Дети встают с мамой в пару и перебрасывают мяч двумя руками снизу.
5. Инструктор по физической культуре:  наша прогулка продолжается, в лесу нас ждут  препятствия,  их надо преодолеть.  Мамы садятся вкруг, ногами к центру.  Дети перепрыгивают через ноги родителей по очереди,  потом мамы встают на высокие четвереньки и дети подлезают под  наклоненными деревьями,  (ветки склонились до земли).
6. Мы отправляемся  дальше  в гости к лесным жителям. Дети встают родителям на стопы, и они шагают одновременно. Инструктор по физической культуре загадывает загадку про белку.
Этот шустрый зверек 
Мелькает, словно стрелка.
Прыгает по веточкам 
Маленькая белка. 
      
 Веселая белочка любит танцевать.  И наши ребятки тоже.  Давайте научим наших мам танцу с ленточками. Мамы встают лицом к детям и повторяют за ними движения. Выполняется музыкально-ритмическая разминка «Облака»

7. Инструктор по физической культуре предлагает детям определить,  про кого он говорит: «Кто зимою холодной, бродит в лесу злой,  голодный». 

Проводится  игра	: «Зайцы и волк»:
«Зайцы скачут скок,  да скок
На зеленый,  на лужок,
Травку щиплют,  слушают –
Не идет ли волк?»
После этих слов зайцы убегают в домик к своей маме, а волк догоняет.
Игра повторяется несколько раз.
8. Инструктор по физической культуре  спрашивает ребят, кто в лесу самый хитрый.  Загадывает загадку:
Догадайтесь, кто же это?
В шубку рыжую одета,
И не рыба, и не птица.
Это – хитрая лисица.
 Правильно,  лиса.   Хитрая лиса спряталась от нас, давайте поиграем в игру: «Найди и промолчи»  (прячется игрушка -  лисичка,  дети с мамами ищут,  найти надо взглядом,  не показывая другим,  маме сказать на ушко). 

9.  В заключение лесной прогулки дети приходят к ежу. Инструктор по физической культуре  загадывает загадку: 

У него иголочки, 
Как в лесу у елочки.
Зверя лучше не тревожь, 
Он колючий.  Это – ёж.
     Проводится массаж спины,  стоп, ладоней 
     массажными мячами- «ёжиками».

10. Коммуникативная игра «Добрые слова».  Пары размещаются свободно по залу . Ребенок становится лицом ко взрослому и кладет свои ладони на ладони взрослого.  Глядя в глаза друг другу ребенок и взрослый по очереди говорят добрые слова. (Например: « Ты красивая,  заботливая, внимательная…,  или «Ты сильный, смелый, активный, умный…»).
 Доверительная беседа ребенка  с взрослым
